
Bunte Frühstückseier 

Du benötigst: Eier

essbare Gartenkräuter wie Petersilie, Mutterkraut, Jakobsleiter, Giersch, Löwenzahn

viel Rote Bete mit Saft, sehr viele Schalen von roten Zwiebeln 

oder Ostereierfarbe zum Mitkochen

Damenfeinstrumpfhosen

Garn

Schere

jemand, der dir beim Spannen und kochen hilft.

So wird’s gemacht: Sammle im Garten Blätter, die nicht giftig sind – das können zum Beispiel feine Blätter 
von Obststräuchern oder Kräutern sein. Feuchte die Blätter etwas an und drücke sie so auf ein rohes Ei, das 
du zuvor mit etwas Essig abgerieben hast. Nun spanne ein abgeschnittenes Stück einer Feinstrumpfhose 
sehr, sehr fest über das ganze Ei... vermutlich benötigst du dafür die Hilfe deiner Eltern oder großen 
Geschwister. So kommt kein Kochwasser zwischen das Blatt und das Ei. Nun knotet ihr die Strumpfhose auf 
der Rückseite ganz fest am Ei zusammen. Setze Wasser auf, gib die Rote Bete oder die Zwiebelschalen oder 
die Ostereierfarbe in dieses Wasser und und koche die Eier darin 10 min. Wenn sie gar sind, schneide direkt 
die Strumpfhose weg und entferne das Blatt... so bekommst du Eier mit Blätterabdruck.

Viel Spaß und guten Appetit.
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